ACOSTA, R (2019) 

ESCALA PARA LA VALORACIÓN PSICOLÓGICA DEL TALENTO 

DEPORTIVO 

Aspirante:_Sexo:_Edad:_Cédula:,_ 


Deporte:_Especialidad:.__ E.D:__E.C: si_no 


N° 

CUALIDAD 


ÍTEM 

DÉFICIT 

BAJO 

ALTO 

MUY 

ALTO 

1 

2 

3 

4 

i 

Capacidad de orientarse en tiempo 





2 

Capacidad de orientarse en espacio 





3 

Capacidad de prestar atención 





4 

Capacidad de comprender y seguir instrucciones 





5 

Capacidad de organizar y expresar sus ideas con 
rapidez 





6 

Capacidad de realizar análisis numérico 





7 

Capacidad de analizar, organizar y memorizar 
secuencias 





8 

Capacidad de planificación y ejecución motriz 





9 

Conocimientos básicos de su especialidad 





10 

Capacidad de regulación psicomotriz 





11 

Capacidad de resolver problemas 





12 

Capacidad de identificar y corregir errores 





13 

Interés por la actividad deportiva 





14 

Motivación intrínseca para asistir al 
entrenamiento 





15 

Facilidad para adaptarse al sistema deportivo 





16 

Facilidad para relacionarse con pares 





17 

Capacidad de adaptarse a las normas 





18 

Autoestima positiva 





19 

Autoconfianza 





20 

Actitud positiva hacia la práctica deportiva 





21 

Disfrute de la actividad deportiva 





22 

Identificación con el perfil deportivo de su 
especialidad 





23 

Capacidad de reconocer y expresar sus 
emociones 





24 

Capacidad para tolerar la frustración 





25 

Disposición positiva hacia el esfuerzo 





26 

Autoexigencia y autodeterminación 





















































ACOSTA, R (2019) 


OBJETIVO DE LA ESCALA 

Valorar el nivel de Desarrollo Psicológico que posee el atleta. 
DESCRIPCIÓN DE LA ESCALA 


CATEGORÍA 

N° 

CUALIDAD 

NEUROPSICOLÓGICA 

1 

Capacidad de orientarse en tiempo 

2 

Capacidad de orientarse en espacio 

3 

Capacidad de prestar atención 

4 

Capacidad de comprender y seguir instrucciones 

5 

Capacidad de organizar y expresar sus ideas con rapidez 

6 

Capacidad de realizar análisis numérico 

7 

Capacidad de analizar, organizar y memorizar secuencias 

8 

Capacidad de planificación y ejecución motriz 

9 

Conocimientos básicos de su especialidad 

10 

Capacidad de regulación psicomotriz 

11 

Capacidad de resolver problemas 

12 

Capacidad de identificar y corregir errores 

MOTIVACIONAL 

13 

Interés por la actividad deportiva 

14 

Motivación intrínseca para asistir al entrenamiento 

SOCIAL 

15 

Facilidad para adaptarse al sistema deportivo 

16 

Facilidad para relacionarse con pares 

17 

Capacidad de adaptarse a las normas 

AFECTIVAS 

18 

Autoestima positiva 

19 

Autoconfianza 

20 

Actitud positiva hacia la práctica deportiva 

21 

Disfrute de la actividad deportiva 

22 

Identificación con el perfil deportivo de su especialidad 

EMOCIONALES 

23 

Capacidad de reconocer y expresar sus emociones 

24 

Capacidad para tolerar la frustración 

VOLITIVAS 

25 

Disposición positiva hacia el esfuerzo 

26 

Autoexigencia y autodeterminación 



TOTAL 

































